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Wydrukuj tę stronę, pamiętając o zachowaniu skali 100% w ustawieniach
drukowania
 
Wytnij nożyczkami linijkę i stań przed lustrem
Umieść linijkę na nasadzie nosa wyciętym do tego miejscem pod 7. centymetrem
Interesuje Cię odległość od nosa do środka źrenicy pokazana na dolnej podziałce
Odległości od nosa do poszczególnych oczu mogą się różnić
Przykład: 

Możesz również poprosić kogoś o pomoc lub zrobić sobie selfie, a my odczytamy na
jego podstawie pomiar

Bardzo ważne jest to, aby przy tej czynności zwrócić uwagę, by odległość mierzona była
dokładnie pomiędzy środkami źrenic. 

Rozstaw źrenic - w skrócie PD (ang. Pupilary Distance) - jest to wyrażona
w milimetrach odległość między środkami źrenic. Pomiar ten jest
niezbędny do prawidłowego wykonania okularów korekcyjnych. 

Pomiar
rozstawu źrenic

PD oka prawego 31mm
PD oka lewego 30mm
razem PD: 61mm

pd= 30+30=60mm

lub


